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Kinder in der Nothilfe: Fachpersonen schlagen vor
dem Kinderrechtstag (20. November 2025) Alarm

Zirich, November 2025 - Rund 300 Fachpersonen aus Medizin, Psychologie und dem psychosozialen
Bereich fordern in einem offenen Brief an Politik und Behorden dringende Verbesserungen fir Kinder und
Jugendliche in der Nothilfe. Anlass ist eine neue Studie der Eidgendssischen Migrationskommission (EKM, 2024),
die erstmals wissenschaftlich belegt: Kinder in der Nothilfe leben unter Bedingungen, die ihr Wohl, ihre
Gesundheit und Entwicklung massiv gefahrden.” Besonders besorgniserregend ist der schlechte psychische
Zustand der betroffenen Kinder und Jugendlichen.

«Die soziale Isolation, die sie umgebende Perspektivlosigkeit und ihre Ohnmacht in der Folge von
Entscheiden, an denen sie nicht partizipieren kbnnen - das alles macht sie verletzlich und schwacht sie
dauerhaft.»2, schreiben die Studienautorinnen. Besonders vulnerabel sind Kleinkinder, die oft keinen Zugang zu
Kindertagesstatten und Spielgruppen haben und Jugendliche, die in vielen Fallen von einer weiterfihrenden
Ausbildung ausgeschlossen sind.

Die Unterzeichnenden des Offenen Briefes zeigen sich entsetzt Uber die Missachtung grundlegender
Kinderrechte. Ein die Studie der EKM begleitendes Rechtsgutachten bestatigt: Die aktuelle Situation verstésst
gegen die UN-Kinderrechtskonvention und gegen verfassungsrechtliche Bestimmungen.?

Bereits 2022 haben zahlreiche Fachpersonen mit einem ersten offenen Brief auf die unhaltbare Situation der
Kinder und Jugendlichen in der Nothilfe in der Schweiz aufmerksam gemacht.* Die Studie der EKM hat die
Missstande wissenschaftlich fundiert herausgearbeitet. Seit der Veroffentlichung der Studie im Oktober 2024
haben die Kantone und der Bund jedoch viel zu wenig unternommen, um die Empfehlungen umzusetzen und die
Situation der Kinder und Jugendlichen in der Nothilfe nachhaltig zu verbessern.

Die Fachpersonen fordern basierend auf der Studie der EKM:
o Keine Langzeitaufenthalte von Kindern in der Nothilfe
e Familiengerechte Unterkiinfte mit Rickzugs- und Lernmaoglichkeiten
e  Zugang zu Schule und Ausbildung
e Psychologische und medizinische Versorgung
e Soziale Teilhabe

«Das Wohl eines Kindes muss unabhéngig vom Aufenthaltsstatus im Zentrum stehen», betonen die
Unterzeichnenden, darunter fuhrende Kinder- und Jugendpsychiater:innen und Psychotherapeut:innen sowie
Kinderarzt:innen.

Die unterzeichnenden Fachpersonen, vertreten durch den Verein family-help Zlrich, das Solinetz Zlrich, das
Flachtlings-parlament und NCBI Schweiz, suchen den Dialog mit Entscheidungstragenden aus Politik und
Behoérden, um die Empfehlungen der Studie der EKM rasch umzusetzen.

" Lannen, Patrizia; Paz Castro, Raquel; Sieber, Vera (2024): Kinder in der Nothilfe im Asylbereich. Systematische Untersuchung der Situation
in der Schweiz. Herausgegeben von der EKM. Bern.

2 Lannen, Paz Castro, Sieber: Kinder in der Nothilfe im Asylbereich, Vorwort.

3 Amarelle, Cesla und Zimmermann, Nesa (2024): Das Nothilferegime und die Rechte des Kindes. Rechtsgutachten und Studie zur
Vereinbarkeit mit der schweizerischen Bundesverfassung und der Kinderrechtskonvention. Herausgegeben von der EKM. Bern.
4Veroffentlicht bei NCBI Schweiz und Solinetz Ziirich
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Des spécialistes alertent sur la situation des enfants a
LCaide d’urgence avant la Journée des droits de ’enfant
(20 novembre 2025)

Zurich, novembre 2025 - Environ 300 spécialistes des domaines médical, psychologique et du soutien
psychosocial demandent dans une lettre ouverte adressée aux autorités et aux responsables politiques des
améliorations urgentes pour les enfants et les adolescentes et les adolescents a 'aide d’urgence en Suisse. Leur
appel s’appuie sur une nouvelle enquéte de la Commission fédérale des migrations (CFM, 2024), qui démontre
pour la premiére fois que les enfants a l’aide d’urgence sont « exposés a des risques importants en termes
de bien-étre, de santé et de développement. »° Leur mauvais état psychique est particulierement préoccupant.

«|ls sont isolés sur le plan social, manquent de perspectives, et sont impuissants face a des décisions sur
lesquellesils n’ont pas d’emprise — une situation qui les rend vulnérables et les affaiblit durablement. »® écrivent
les autrices de l'étude. Les plus touchés sont les jeunes enfants, souvent privés d’acces aux créches, aux groupes
de jeu et a d’autres formes d’accueil extra-familial, ainsi que les adolescentes et les adolescents, souvent exclus
des formations

Les signataires de la lettre ouverte se disent consternés par le non-respect des droits fondamentaux de ’enfant.
L’avis de droit accompagnant Uenquéte de la CFM confirme que la situation actuelle viole la Convention des
Nations Unies relative aux droits de U’enfant ainsi que les dispositions constitutionnelles protégeant les
enfants, les adolescentes et les adolescents.’

Dés 2022, de de nombreux professionnels et professionnelles avaient déja dénoncé, dans une premiere lettre
ouverte, la situation intenable des enfants et des adolescentes et des adolescents concernés.® L’étude de la CFM
a désormais mis en évidence ces manquements de maniere scientifique. Cependant, depuis sa publication en
octobre 2024, les cantons et la Confédération n’ont entrepris que peu d’efforts pour mettre en ceuvre les
recommandations et améliorer durablement la situation des enfants concernés.

Les signataires de la lettre ouverte demandent, sur la base de ’étude de la CFM:
e Eviter que des enfants ne vivent a l'aide d'urgence sur une longue durée
o Des logements adaptés aux familles, avec des espaces de retrait et d’apprentissage
e L’accés al’école et a la formation
e Unaccompagnement psychologique et médical adéquat
e Laparticipation sociale

«Le bien-étre de chaque enfant doit primer, indépendamment de son statut de séjour », affirment les signataires,
parmi lesquels figurent des psychiatres et psychothérapeutes pour enfants, adolescentes et adolescents, ainsi
que des pédiatres de premier plan.

Les signataires de la lettre ouverte, représentés par 'association family-help Zurich, Solinetz Zurich, le Parlement
des réfugiés et NCBI Suisse, souhaitent entamer un dialogue avec les responsables politiques et administratifs
afin de mettre rapidement en ceuvre les recommandations de ’étude de la CFM.

5Lannen, Patrizia ; Paz Castro, Raquel ; Sieber, Vera (2024) : Enfants et adolescents a l'aide d’urgence dans le domaine de lasile. Enquéte
systématique sur la situation en Suisse. Edité par la CFM. Berne, p.10.

8Lannen, Paz Castro, Sieber: Enfants et adolescents & l'aide d’urgence dans le domaine de l'asile, Avant.

7 Amarelle, Cesla et Zimmermann, Nesa (2024) : Le régime d’aide d’urgence et les droits de U'enfant. Avis de droit et étude de conformité a la
lumiére de la Constitution fédérale suisse et de la Convention relative aux droits de Uenfant. Edité par la CFM. Berne.

8 Publié par NCBI Suisse et Solinetz Zurich
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