Kann «Wut» gesund sein?

ASYL e Pfarrer Daniel Winkler aus Riggisherg setzt sich seit Jahren fiir Gefllichtete ein und schildert seine Eindriicke von
einem Besuch im «Riickkehrzentrum» Enggistein, das eigentlich gar nicht Ruckkehrzentrum heissen sollte.

Eine vierkopfige Familie aus Eritrea lebt
seitJahrenim Asylzentrum. Ihnen steht
ein einziges Zimmer zur Verfiigung. Pri-
vatsphare ist fiir die Eltern kein Thema,
ruhige Bedingungen fiir die Kinder, um
beispielsweise Hausaufgaben zu ma-
chen, auch nicht. Heute heissen diese
Zentren fiir abgewiesene Fliichtlinge
Riickkehrzentren. Diese Familie aber
reist nicht freiwillig nach Eritrea zu-
riick, denn dieses Land ist ein prekérer
Unrechtsstaat. Seit {iber zwei Jahrzehn-
ten hat sich in Eritrea nichts verbessert:
Die Menschenrechtslage ist katastro-
phal. Auf der Rangliste der Pressefrei-
heitvon Reporter ohne Grenzen rangiert
dasLandim Jahr 2020 auf dem 180. Platz
von 180 Landern. Die Diktatur unter Isa-
yas Afewerki ist repressiv und willkiir-
lich, und gerade Ende September 2022
ist Eritreas undurchsichtiger Machtha-
ber wieder in Tigray (Athiopien) einmar-
schiert. Wer wiirde freiwillig in ein sol-
ches Land zuriickkehren, wie es unsere
Asylbehdrden von den abgewiesenen
Fliichtlingen aus Eritrea fordern?

Angst als standige Begleiterin

Die eritreische Familie bleibt also im
Zentrum - zurzeit in Enggistein -, das
fdalschlicherweise Riickkehrzentrum
heisst. Fiirihren Lebensunterhalt erhilt
sie ein Drittel des Geldes, das eine ande-
re gleich grosse Familie von der Sozial-
hilfe erhilt. Das ist zu wenig Geld zum
Leben, aber zu viel zum Sterben. Es ist
schwierig, das abgelegene Zentrum
zu verlassen, weil das Geld fiir den 6V

Das lange Warten in der Illegalitat — besonders traumatisierend fiir Kinder.

fehlt. Wenn sich die Familie draussen
aufhélt, muss sie stdndig Angst vor Per-
sonenkontrollen haben. Obwohl alle
im Riickkehrzentrum behérdlich regis-
triert sind, ist jederzeit eine Busse oder
Haft wegen illegalen Aufenthalts mog-
lich. Eine Ausbildung oder Arbeit aufzu-
nehmen, ist verboten. Die Kinder gehen
im Zentrum zur Schule. Sie fithlen sich
gegeniiber anderen Kindern benach-
teiligt, weil sich ihre Familie {iberhaupt
nichts leisten kann. Manchmal kommt
mitten in der Nacht die Polizei, um Leu-
te abzuholen. Das Geschrei, das dann
entsteht, ist fiir die Kinder traumatisie-
rend. Angst st fiir diese Familie seit Jah-
ren eine tagliche Begleiterin.

Adrian Hauser

Frustration und Wut

Das sind Verhiltnisse nicht in irgend-
einem Unrechtsstaat, sondern in der
Schweizim Jahr 2022. Wenn ich von sol-
chen Situationen hore oder Menschen
begleite, die unter solchen Bedingun-
gen leben, werde ich unglaublich wii-
tend! Und noch wiitender macht mich
die repetitive Aussage unserer Asylbe-
horden, diese Menschen konnten pro-
blemlos nach Eritrea zuriickkehren.
Meine iiberméssige Wut ist fiir mich
ungesund, und ich frage mich: Darf
man als Pfarrer derart wiitend werden,
und was sagt die Bibel zur Wut? Im Ja-
kobusbrief steht: «Ihr sollt wissen: Ein
jeder Mensch sei schnell zum Héren,

langsam zum Reden, langsam zum
Zorn. Denn im Zorn tut der Mensch
nicht, was vor Gott recht ist.» (Jakobus
1,19-20) Spannend ist, dass die Bibel die
Waut nicht ablehnt, aber sie soll nicht
ungeziigelt, unkontrolliert daherkom-
men. Meine Wut aber ist nicht immer
geziigelt. Wut gehort zum Leben, wie
Schmerz, Trauer, Miidigkeit. Wut ent-
steht, wenn meine Wiinsche und Be-
diirfnisse nicht befriedigt werden. Das
gibt Frustration. Manchmal entspringt
die Wut aber auch einer Sehnsuchtnach
Gerechtigkeit. Wenn man etwa wiitend
wird, weil man sieht, dass ein Mensch,
der sich schlecht wehren kann, unge-
recht behandelt wird, dann ist unsere
Wut zwar kein frohliches Gefiihl, aber
etwas Wichtiges!

Wie handeln?

Wenn wir die Geschichten und die Wor-
tevon Jesus Christus aufmerksam lesen,
merken wir, dass auch Jesus wiitend sein
konnte: Er drgerte sich iiber die Heuche-
lei und iiber das unbarmherzige Ver-
halten der angesehenen Leute, der Ge-
lehrten und Frommen. Er hat aber mit
geschickten Gleichnissen und mit Hu-
mor auf ihre Heuchelei und Herzlosig-
keit reagiert und so - ganz im Sinne des
Jakobsbriefs - seine Wut abreagiert:
«Langsam im Zorn».

Wenn ich jetzt an die eritreische
Familie im Riickkehrzentrum denke,
versuche ich, mir das zu Herzen zu neh-
men. Aber ich will auch handeln, etwas
verdandern! Daniel Winkler

Leitlinien fiir Unter-
kunft sind festgelegt

STEFFISBURG ¢ Das Amt fiir Integr:
on und Soziales (AIS) der Gesundhei
Sozial- und Integrationsdirektion (G
des Kantons Bern und der Gemein
rat von Steffisburg haben im gegens
tigen Austausch die Eckwerte fiir c
Inbetriebnahme der neuen Kollek
unterkunft im derzeitigen Alters- ul
Pflegeheim «Untere Miihle» festgele
Hauptpunkte der Ubereinkunft fiir ¢
kiinftige Kollektivunterkunft sind ¢
Begrenzung der Belegung auf maxin
100 Personen aus dem reguldren Asyl
reich sowie die schrittweise Inbetri
nahme ab dem 1. Januar 2023 mit eir
Befristung auf vier Jahre. Der Betri
wird durch den regionalen Partner, d
Verein «Asyl Berner Oberland», sick
gestellt. Die Zuwanderungssituation
aktuell ungewiss. Es ist unklar, wot
im Januar die Fliichtlinge kommen v
den. «Asyl Berner Oberland» und die |
meinde Steffisburg bereiten sich aufa
Situationen vor. Ebenfalls wurde 1
einbart, nach zwei Jahren eine erste

meinsame Bilanz zu ziehen, wobei
doch der Dialog laufend und bei Bed
mit allen involvierten Stellen sichel
stellt sei, wie die GSI und die Gem
de Steffisburg mitteilen. Die Bildur
und Kulturdirektion (BKD) wird
Gemeinde im Schulbereich unters

zen. Je nach Schiilerzahl werden ent

der Einzellektionen oder Intensivku

«Deutsch als Zweitsprache» angebo

Bei einer grosseren Anzahl gefliicl

ter Kinder soll eine Willkommensk

se bewilligt werden, damit die Kin

und Jugendlichen rasch Deutschler:

und die Lehrpersonen der Regelklas:

entlastet werden konnen.



